
 

 

la realtà giovanile: 

Fridays For Future Torino – Kontiki 

Fridays For Future è un movimento di giovani ragazzi e ragazze che lottano per ottenere 

giustizia climatica, che non significa solo fermare o almeno rallentare il riscaldamento 

globale, ma in maniera più ampia puntare alla creazione di una società più giusta in cui le 

persone e il loro benessere siano messi in cima all’agenda politica. Kontiki è la casa dei 

movimenti per il clima e di Fridays for Future Torino. 

 

la bibliografia tematica: 

BOOKS FOR FUTURE 

La crisi climatica è anche una crisi di narrazione: creare spazi letterari in cui dare 

vita a soluzioni e prospettive di cambiamento radicale è quindi imprescindibile. La 

letteratura può avere un ruolo importante per curare la carenza di immaginazione 

della politica. Nata dalla partecipazione di Fridays For Future e della sua sede 

Kontiki di Torino al Salone Internazionale del Libro, questa raccolta di libri sparge 

delle briciole letterarie lungo il cammino per una rivoluzione ecologica che si fa 

sempre più urgente. Ci troverete titoli di profonda critica al sistema capitalistico: 

saggi e romanzi da cui emerge come il clima sia una questione politica e sociale, ma 

anche sentimentale e biografica. 

 

I libri scelti dalle ragazze e dai ragazzi del gruppo, e le loro motivazioni: 

 

• Aldern Clayton Page, Se il tempo è matto... Come il cambiamento climatico cambia la 

nostra mente e il nostro corpo (Aboca Edizioni) | Un'indagine su come il riscaldamento 

globale stia letteralmente cambiando il nostro cervello e la nostra nozione di salute 

mentale. 

 

• Arpaia Bruno, Il mondo senza inverno (Guanda) | La storia di Marta, Sara e Miguel, 

migranti climatici alla ricerca di una terra in cui le condizioni ambientali permettano 

ancora la vita. Cosa li aspetta? 

 

• Barca Stefania, Proletari di tutta la Terra. Lavoro, ecologia e riproduzione nell'era della 

crisi planetaria (Codice) | Un libro per riflettere sul ruolo della lotta di classe e sul 

coinvolgimento di lavoratori e lavoratrici nelle battaglie per la giustizia climatica e sociale. 

 

• Barzini Chiara, L'ultima acqua. Il sogno perduto di Los Angeles (Einaudi) | Un viaggio 

rocambolesco e affascinante nelle vicende della costruzione di un acquedotto a Los Angeles 

che segue le tracce di un accesso all'acqua sempre più politico. 

 



 

 

• Betti Giulio, Ha sempre fatto caldo! E altre comode bugie sul cambiamento climatico 

(Aboca Edizioni) | Il manuale definitivo per smontare, dati alla mano, i più comuni luoghi 

comuni dei negazionisti. 

 

• Biancalana Cecilia, Ladini Riccardo, Emergenza lenta. La questione climatica in Italia 

tra politica, media e società (Feltrinelli) | Perché la politica fatica a gestire una crisi 

costante, che non ha l'immediatezza di un'esplosione? E perché i partiti verdi non si sono 

mai veramente affermati in Italia? 

 

• Bianconi Vanni, Wahoo! Un'odissea al contrario (Marcos y Marcos) | Paure, pensieri, 

riflessioni e poesie a partire dall'azione umanitaria che raduna la flottiglia di pace più 

grande della storia. 

 

• Boccaletti Giulio, Il futuro della natura. Soluzioni per un pianeta che cambia 

(Mondadori) | Una riflessione profonda su come l'uomo debba rinegoziare il suo rapporto 

spaziale e politico con l'ambiente. 

 

• Boccaletti Giulio, Siccità: Un paese alla frontiera del clima (Mondadori) | Il libro che 

analizza come la gestione dell'acqua abbia plasmato le istituzioni umane e come la scarsità 

le minacci. 

 

• Borgomeo Edoardo, Oro blu. Storie di acqua e cambiamento climatico (Laterza) | Il 

racconto della crisi climatica attraverso il tema dell’acqua, con esempi concreti e 

accessibili. 

 

• Catton Eleanor, Birnam Wood (Einaudi) | E se un movimento anticapitalista ed ecologista 

rimanesse coinvolto in un losco affare con un miliardario ben poco interessato al pianeta? 

Un curioso "thriller ecologista". 

 

• Chakrabarty Dipesh, Clima, storia e capitale (nottetempo) | È tempo di pensare il nostro 

ruolo di esseri umani nel sistema Terra in modo eco-centrico. Da dove partire? Che 

domande porsi? 

 

• Colantoni Lorenzo, Lungo la corrente. Viaggio nell'Europa che affronta il cambiamento 

climatico (Laterza) | Il cambiamento climatico sta ridisegnando le geografie dei paesi 

europei, ma come? 

 

• De Marzo Giuseppe, L'Internazionale della Terra. Cambiamento climatico, giustizia 

sociale ed ecologia della relazione (Minimum Fax) | Qual è il ruolo dell'essere umano 

all'interno del sistema terra? Un metodo paziente per vivere il presente e le sfide climatiche 

e geopolitiche che ci attendono. 

 

• Equipaggio Tanimar, Controdizionario del confine. Parole alla deriva nel Mediterraneo 

centrale (Tamu) | La bussola per orientarsi insieme nel mare delle migrazioni. 



 

 

 

• Freeman John (a cura di), Racconti di due pianeti. Storie di cambiamento climatico e 

disuguaglianza in un mondo diviso (Mondadori) | Una miscellanea di racconti di autori e 

autrici su disuguaglianza, speranza, paura. Perché siamo tutti sulla stessa barca. 

 

• Ghosh Amitav, La maledizione della noce moscata. Parabole per un pianeta in crisi (Neri 

Pozza) | Un romanzo che si snoda in un intreccio potente tra colonialismo, storia e crisi 

climatica vista da una prospettiva decoloniale. 

 

• Haraway Donna J., Chthulucene+. Sopravvivere su un pianeta infetto (NERO) | Una 

riflessione fondamentale e immaginifica sui rapporti tra esseri umani, esseri non umani e 

futuro. 

 

• Innocenti Matteo, Santarelli Gabriele, Oltre l'ecoansia. Una guida pratica per navigare le 

emozioni della crisi climatica (Franco Angeli) | Strategie psicologiche per trasformare la 

paura del futuro in azione costruttiva. 

 

• Klein Naomi, Il mondo in fiamme. Contro il capitalismo per salvare il clima (Feltrinelli) | 

Un libro che unisce politica, economia e ambiente mostrando perché la crisi climatica è 

anche una crisi sociale e sistemica. 

 

• Kohei Saito, Il capitale nell'Antropocene (Einaudi) | Una rilettura geniale di Marx 

nell'epoca della crisi climatica: la decrescita è la soluzione? Un libro per chi ragiona in 

grande. 

 

• Latour Bruno, Essere di questa terra. Guerra e pace al tempo dei conflitti ecologici 

(Rosenberg & Sellier) | Stiamo vivendo mesi in cui interrogarsi del rapporto tra pace, 

guerra e combustibili fossili è ormai inevitabile e anzi necessario. 

 

• Leonard Max, Le vie del freddo. Storia del ghiaccio e della civiltà (Einaudi) | Un viaggio 

affascinante e malinconico tra i ghiacci che stanno scomparendo e il loro impatto sulla 

nostra cultura. 

 

• Liberti Stefano, Tropico Mediterraneo. Viaggio in un mare che cambia (Laterza) | Un 

caso studio di quanto il cambiamento climatico stia stravolgendo gli ecosistemi e 

politicizzando la gestione delle risorse, anche quelle marine. Per chi ama il mare e 

vorrebbe tutelarlo. 

 

• Lucchetti Deborah, Ferlisi Martina, La moda è potere. Come un'industria modella il 

nostro futuro (Altreconomia) | Il tema dell'impatto climatico, ambientale e sociale 

dell'industria della moda è spesso lasciato ai margini del dibattito pubblico. Un libro per 

ricordarne la centralità. 

 



 

 

• Macfarlane Robert, È vivo un fiume? (Einaudi) | Che rapporto abbiamo con la natura 

nell'epoca del cambiamento climatico e del capitalismo? Un romanzo per continuare a 

porsi questa domanda. 

 

• Mattei Clara, Fuga dal capitalismo. Un libro che apre gli occhi, finalmente (Fuoriscena) | 

L'edizione rivista del caso editoriale che ha rivoluzionato le consuete narrazioni 

sull'economia. 

 

• Mazzola Arianna, Climate fiction. Forme e temi di un genere contemporaneo (Carocci) | 

Il cambiamento climatico emerge sempre di più come un tema di narrativa, tanto che 

possiamo parlare di climate fiction. Un saggio per chi vuole conoscere le connessioni tra 

storie, immaginari e clima. 

 

• McEwan Ian, Quello che possiamo sapere (Einaudi) | Cosa penserebbero della nostra 

epoca dal futuro, magari dopo un Grande Disastro climatico? Un romanzo per riflettere 

sull'eredità che lasceremo alle nuove generazioni. 

 

• Motterlini Matteo, Scongeliamo i cervelli non i ghiacciai. Perché la nostra mente è 

l'ostacolo più grande nella lotta al cambiamento climatico (Solferino) | Un invito a usare 

la razionalità e le scienze comportamentali per superare l'inerzia cognitiva sul clima. 

 

• Nicolosi Valerio, Ecoguerra. Mappa di un pianeta sotto assedio (Il Millimetro) | Il 

cambiamento climatico non agisce in modo democratico: colpisce tutti, ma non tutti in 

egual misura. Un'inchiesta sulle cause profonde delle ingiustizie che plasmano la realtà in 

cui viviamo. 

 

• Otto Friederike, Ingiustizia climatica. Perché combattere le diseguaglianze può salvare il 

pianeta (Einaudi) | Cosa significa ingiustizia climatica? Un libro che spiega come i paesi 

meno responsabili delle emissioni siano i più colpiti dagli eventi estremi, e perché questo 

squilibrio sarà sempre più centrale. 

 

• Pasini Antonello, La sfida climatica. Dalla scienza alla politica: ragioni per il 

cambiamento (Codice) | I modelli climatici spiegano il nostro presente: un libro perfetto 

per chi vuole capire perché, in fatto di clima, la politica dovrebbe affidarsi agli scienziati. 

 

• Pievani Telmo, Tutti i mondi possibili. Un'avventura nella grande biblioteca 

dell'evoluzione (Raffaello Cortina Editore) | E se guardassimo all'evoluzione con uno 

sguardo ancora innamorato e curioso? Un libro per prendere la storia delle specie, tra cui 

quella umana, con filosofia. 

 

• Poneti Katia, Transizione ecologica e giustizia climatica. Cambiare lo sguardo sui diritti 

per trasformare le società fossili (Castelvecchi) | La crisi climatica in atto ha impatti 

profondi sulle società e crea nuove vulnerabilità per cui il diritto non ha ancora trovato 

adeguate risposte giuridiche. Per giuristi (e filosofi) curiosi. 



 

 

 

• Powers Richard, Il sussurro del mondo (La nave di Teseo) | Una storia intima, su un 

rapporto padre-figlia ma anche sull’ansia climatica, sul sentirsi connessi con le altre 

persone, con gli alberi, fino ai più sottili ramoscelli. 

 

• Segre Gabriele, La fine della fine della storia. Abitare la scomodità del mondo (Bollati 

Boringhieri) | Il mondo in cui viviamo è scomodo: imperialismi, crisi climatica, riarmo. Un 

libro per chi, senza scivolare nel catastrofismo, si chiede come abitare nella scomodità. 

 

• Shiva Vandana, Shiva Kartikey, Il pianeta di tutti. Come il capitalismo ha colonizzato la 

terra (Feltrinelli) | Le ingiustizie climatiche e la mobilità umana sono il risultato di due 

fenomeni interconnessi, da estirpare: una lettura senza mezzi termini su capitalismo e 

colonizzazione. 

 

• Staglianò Riccardo, Tassare i milionari. Prendere ai ricchi per dare ai poveri (Einaudi) | 

Le ingiustizie globali sono ormai strutturali: come risolvere? Forse la soluzione esiste già. 

 

• Stanley Robinson Kim, Il ministero per il futuro (Fanucci) | Un romanzo climatico che 

non cede il posto al catastrofismo: per chi vede il problema ma non perde la speranza. 

 

• Tecleme Lorenzo, Storie di (ordinario) capitalismo selvaggio (Newton Compton Editori) | 

Il capitalismo è il minimo comune denominatore dei problemi della nostra società: dove si 

annida? Come lo si sconfigge? 

 

• Tommy Wieringa, Nirvana (Iperborea) | Un romanzo sui legami famigliari nell'epoca delle 

grandi domande sul futuro, sul passato e sulle responsabilità di ognuno di noi. 

 

• Tozzi Mario, Caro Sapiens. La storia della Terra e le scelte dell'umanità (Mondadori) | E 

se la Terra ci parlasse? Cosa ci direbbe? 

 

• Vineis Paolo, Savarino Luca, Come sopravvivere alla crisi ambientale. Salute e 

disuguaglianze (Raffaello Cortina Editore) | Che impatto avranno i cambiamenti climatici 

sulla salute umana? E sui sistemi sanitari? Un punto di vista meno esplorato ma 

fondamentale. 

 

• Winters Ed, Come diventare e... restare vegan (Sonda) | Per chi fa attivismo spesso 

l'essere vegani è una scelta al contempo etica e politica. Come mantenerla? Come 

prendersene cura? 

 

• Zamperini Adriano, Disagio ambientale. Dai traumi della guerra all'ecoansia (Einaudi) | 

In questi tempi incerti, in cui guerra e devastazione ambientale plasmano profondamente la 

realtà, è facile sentirsi sopraffare dall’ansia. Un saggio per interrogarsi sulla paura e 

l'incertezza nell'epoca dell'Antropocene. 

 



 

 

• Zancan Niccolò, L'ultimo operaio. Canto finale della grande fabbrica (Einaudi) | 

Un libro che dà voce alla vita unica e fiera dell'ultimo operaio di Mirafiori, il 

quartiere che a Torino è più legato alla (mancata) conversione ecologica. 


